
MENU’ AUTUNNALE 

1 SETTIMANA Mercoledì  

verdure cotte anziché Insalata 

mista 

Venerdì 

verdure cotte anziché Insalata 

mista 

Le polpette saranno presentate sotto forma 

di sformato 

2 SETTIMANA martedì  

insalata mista 

Mercoledì 

Pasta anziché pastina 

Cotoletta anziché pastina 

Giovedì  

Verdura cotta anziché insalata mista 

3 SETTIMANA Lunedì 

Tortino di uova al forno anziché 

uova strapazzate 

Carote o verdura cotta anziché 

insalata mista 

Martedì 

Coscia di pollo anziché petto di 

pollo 

Pasta anziché pastina 

 

Giovedì 

Verdura cotta anziché insalata 

4 SETTIMANA Lunedì 

Arrosto di vitello anziché bistecca 

Mercoledì 

Pasta anziché pastina 

Fettina di pollo anziché 

bocconcini 

 Verdura cotta anziché insalata 

mista concini di pollo 

 

 

 

MENU’ ESTIVO 

1 SETTIMANA Mercoledì  

verdure cotte anziché Insalata mista 

Venerdì 

Risotto con spinaci anziché asparagi 

 

2 SETTIMANA Lunedì  

Pasta anziché pastina 

 

martedì 

filetto di merluzzo anzichè di sgombro 

 

3 SETTIMANA mercoledì 

verdure cotte anziché Insalata mista 

mousse di frutta anziché pere 

caramellate 

  

4 SETTIMANA Lunedì 

 

Fagiolini al vapore anziché in agro 

Martedì 

Purè anziché insalata verde 

 

Giovedì 

Cotoletta anziché bocconcini 

Insalata verde anziché purè  

 

 


